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	序號
	日期
	星期
	主食
	副食
	湯
	蛋白質
	脂肪
	醣類
	熱量

	1 
	5月1日
	四
	白飯
	香酥柳葉魚
	豆干滷黑輪
	美味時蔬
	玉米濃湯
	33
	23
	119
	815

	2 
	5月2日
	五
	糙米飯
	香蔥豆豉雞
	白菜滷
	美味時蔬
	南瓜排骨湯
	28
	17
	104
	683

	3 
	5月5日
	一
	地瓜飯
	鮑菇三丁
	絲瓜麵線
	美味時蔬
	白菜肉羹湯
	30
	20
	111
	746

	4 
	5月6日
	二
	白飯
	罈子肉
	麻婆豆腐
	美味時蔬
	紅豆牛奶
	31
	21
	123
	805

	5 
	5月7日
	三
	香菇肉羹飯、花枝捲、美味時蔬、滷海帶片
	28
	20
	133
	828

	6 
	5月8日
	四
	白飯
	香酥鯖魚
	五彩芙蓉
	美味時蔬
	花瓜燉雞
	31
	21
	103
	727

	7 
	5月9日
	五
	糙米飯
	甜醬燒鴨
	玉米火腿
	美味時蔬
	黃瓜虱目魚丸湯
	30
	20
	110
	748

	8 
	5月12日
	一
	地瓜飯
	泡菜肉片
	什錦珍菇
	美味時蔬
	南瓜濃湯
	30
	24
	112
	788

	9 
	5月13日
	二
	白飯
	日式壽喜燒
	培根燴冬瓜
	美味時蔬
	仙草
	34
	23
	112
	791

	10 
	5月14日
	三
	炒粄條、鮮奶饅頭、美味時蔬、當歸鴨湯
	34
	15
	130
	797

	11 
	5月15日
	四
	白飯
	客家滷肉
	萬珠肉末
	美味時蔬
	香菇雞湯
	30
	20
	100
	702

	12 
	5月16日
	五
	糙米飯
	滷雞腿
	洋蔥炒蛋
	美味時蔬
	榨菜肉絲湯
	29
	20
	102
	706

	13 
	5月19日
	一
	地瓜飯
	百頁滷肉
	咖哩洋芋
	美味時蔬
	蘿蔔排骨湯
	32
	18
	125
	797

	14 
	5月20日
	二
	白飯
	黑胡椒雞柳
	紅蔘炒蛋
	美味時蔬
	愛玉湯
	33
	23
	103
	757

	15 
	5月21日
	三
	什錦麵線羹、鮮肉包、美味時蔬、香酥雞翅
	32
	23
	111
	783

	16 
	5月22日
	四
	白飯
	香酥柳葉魚
	刺瓜燴雙片
	美味時蔬
	金針肉絲湯
	32
	19
	107
	731

	17 
	5月23日
	五
	糙米飯
	白芋燒肉
	蛋酥白菜滷
	美味時蔬
	海芽味噌湯
	36
	24
	109
	805

	18 
	5月26日
	一
	地瓜飯
	椒鹽酥魚
	紅燒獅子頭
	美味時蔬
	蔬菜濃湯
	34
	25
	126
	865

	19 
	5月27日
	二
	白飯
	南乳滷肉
	鳳梨炒木耳
	美味時蔬
	綠豆粉粿
	32
	20
	108
	743

	20 
	5月28日
	三
	粽子、包子、蘿蔔糕、美味時蔬、肉羹湯
	33
	24
	115
	808

	21 
	5月29日
	四
	白飯
	三杯雞
	玉米蒸蛋
	美味時蔬
	四神湯
	32
	18
	113
	745

	22 
	5月30日
	五
	糙米飯
	醋溜排骨
	鮮菇燴三鮮
	美味時蔬
	酸菜鴨湯
	30
	21
	107
	743
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