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	序號
	日期
	星期
	主食
	副食
	湯
	蛋白質
	脂肪
	醣類
	熱量

	1 
	8月30日
	五
	糙米飯
	滷雞腿
	麻婆豆腐
	美味時蔬
	黑輪米血湯
	35
	24
	111
	800

	2 
	9月2日
	一
	地瓜飯
	三杯雞
	胡瓜燴鮮菇
	美味時蔬
	粉絲蛋花湯
	32
	25
	119
	829

	3 
	9月3日
	二
	白飯
	香菇瓜仔肉燥
	炒三絲
	美味時蔬
	檸檬愛玉
	32
	24
	108
	776

	4 
	9月4日
	三
	磨菇豬柳燴飯、肉燥滷蛋、美味時蔬、絲瓜麵線湯
	34
	26
	133
	902

	5 
	9月5日
	四
	白飯
	雞塊滷雙片
	玉米肉末
	美味時蔬
	南瓜濃湯
	34
	24
	110
	792

	6 
	9月6日
	五
	糙米飯
	椒鹽喜相逢
	咖哩四色
	美味時蔬
	冬瓜雞湯
	35
	26
	114
	830

	7 
	9月9日
	一
	地瓜飯
	京醬肉片
	麻婆豆腐
	美味時蔬
	海芽蛋花湯
	33
	24
	108
	780

	8 
	9月10日
	二
	白飯
	滷雞腿
	大瓜燴什錦
	美味時蔬
	綠豆湯
	35
	25
	117
	833

	9 
	9月11日
	三
	義大利肉醬麵、甘梅薯條、美味時蔬、玉米濃湯
	35
	27
	125
	883

	10 
	9月12日
	四
	白飯
	鹹酥雞
	沙茶炒豆皮
	美味時蔬
	虱目魚丸湯
	34
	28
	120
	868

	11 
	9月13日
	五
	糙米飯
	瓜子肉燥
	紅蘿蔔炒蛋
	美味時蔬
	金針排骨湯
	33
	26
	111
	810

	12 
	9月14日
	六
	糙米飯
	紅燒魚片
	螞蟻上樹
	美味時蔬
	胡瓜魚丸湯
	31.5
	19.2
	136
	842.8

	13 
	9月16日
	一
	地瓜飯
	鮑菇三丁
	絲瓜麵線
	美味時蔬
	白菜肉羹湯
	31
	24
	114
	796

	14 
	9月17日
	二
	白飯
	花生燒肉
	玉米鮪魚燴蛋
	美味時蔬
	冬瓜山粉圓
	34
	24
	110
	792

	15 
	9月18日
	三
	什錦炒飯、滷海帶豆干、美味時蔬、鮮筍肉片湯
	38
	26
	122
	874

	16 
	9月19日
	四
	中　秋　節
	
	
	
	

	17 
	9月23日
	一
	地瓜飯
	照燒雞腿丁
	紅燒豆腐
	美味時蔬
	金茸海裙湯
	35
	24
	121
	840

	18 
	9月24日
	二
	白飯
	海結燒肉
	蟹肉粉絲煲
	美味時蔬
	仙草
	34
	23
	118
	815

	19 
	9月25日
	三
	什錦炒麵、滷雞翅、美味時蔬、香菇雞湯
	36
	25
	115
	829

	20 
	9月26日
	四
	白飯
	香酥魚
	百頁滷什錦
	美味時蔬
	法式鄉村濃湯
	35
	26
	120
	854

	21 
	9月27日
	五
	糙米飯
	醬汁肉排
	三色燴蛋
	美味時蔬
	關東煮
	34
	24
	112
	800

	22 
	9月30日
	一
	地瓜飯
	紅燒魚
	咖哩洋芋
	美味時蔬
	菇菇湯
	35
	25
	124
	861
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午餐營養園地

           (增強免疫力─飲食、運動與充足睡眠

                (加強個人衛生─勤洗手、外出口罩不可少

                (良好飲食習慣─不共用餐具、公筷母匙
                (均衡飲食不可少─均衡營養不挑食
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